NOS VIES TERROIR

A déguster au chiteau
de Couches - dit de
Marguerite de
Bourgogne - les
spécialités régionales
revisitées par
I'excellent chef Elio di
Ruscio. Et sublimées
par les fameux vins
du Couchois.
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SAONE-ET-LOIRE

LE FESTIN DU COUCHOIS

Site historique de premier ordre, la ville de Couches, qui accueille des vignes bourguignonnes,
a aussi son appellation d'origine. Une autre bonne raison de venir la visiter.

V\‘nér:lhlc Couches! La ville
commergait avec les mar
chands grecs bien avant la
conguéte romaine... Les Celtes
y sont aussi passés : au lieu
dit la Piece aux Tourteaux,
on trouve les restes vieux de
5000 ans d'une enceinte drui
dique, connue sous le nom des
sept menhirs d'Epoigny. Autres
curlosites: le chateau dit de
Marguerite de Bourgogne, la
maison des Templiers et Je vieil
hdpital, I'église Saint- Martin,
Ia tour Guérin, le prieuré Saint
Georges, la tour Bajole et Je cir
cuit des douze lavoirs.

En Sadne-et-Loire, 2 la limite
séparant les monts du Morvan
et la Cohre chalonnaise, Couches

s'étend sur plusde 2 Kilométres
au milieu de paysages vallon
nés. Un site pittoresque dans le
prolongement de la Cote et des
Hautes-Cotes de Beaune. Ses
coteauyx accueillent les vignes
bourguignonnes et leurs
cépages: pinot noir, chardon
nay, aligoté et gamay. Depuis
I'an 2000, les vins rouges
beénéricient de 1"appeliation
d'origine bourgogne-cotes
du-couchaois, dés lors que les
raisins ont été vendangés
Couches ou sur les communes
voisines - Dracy - les-Couches,
Saint-Maurice -1és-Couches,
Saint-Sernin-du-Plain, Saint
Jean-de-Trezy et Saint - Pierre
de-Varenne.

Cette distinction fait la fierté
e Jean-Claude Royet. 1l nous
parle des trois terroirs lo
caux aux argiles versicolores
(bleues, jaunes et rouges),
bien présentes dans ses dif
férentes cuvées. Au lieu-dit
Combereau, a Couches, ce vi
gneron - depuis 42 ans! - est
renomme pour la qualite de
ses cremants elabores pen
dant 24 mois. « Plus c'est long,
plus la bulle est fine, plus ¢est
bon » : en effer, son crémant
brut nature est une merveille
(8 euros) ! Nous allons de sur
prise en surprise en dégustant
la douzaine de cuvées de ce
domaine, familial depuis au
moins quatre générations, La

derniére nous est présentée
par Vincent, qui a rejoint son
pére aprés des études viticoles
et diverses expériences vécues,
entre autres, au cceur des vi-
gnobles de Nouvelle-Zélande
et d'Afrique du Sud.

FINESSE ET VIVACITE,

RONDEUR ET DROITURE

Notre second verre s’est em
pli d’un bourgogne aligoté 2019
(6 euros) issu de vignes enra
cinées dans les marnes bleues,
au lieu-dit les Chevriéres, Ce
blanc sec aux saveurs florales
¢t fruitées a tout pour plaire : il
marie finesse et vivacité, ron
deur et droiture, en dépit de la
sécheresse de 2019,



Cette année, 10 % a15 % des
raisins ont brale, Jean- Claude
Royet n’avait jamais vu ¢a. A
cause du réchauffement cli
matique, les grappes récoltées
en 2020 sont mires un bon
mais a I'avance, Le temps est
loin oli le Couchois ne produi
sait que des breuvages légers
pour « alimenter » les mineurs
de Chasseley et Montceau
les-Mines!

Au domaine Royet, le char
donnay s’exprime dans trois
cuvées de trés bonne facture (7
a 12 euros). Authentique 2018,
issue des vignes de Chevrieres,
aux senteurs briochées et
d'agrumes, recéle puissance,
fraicheur, complexité aroma
tique et longueur en bouche,
Magnifique, ¢lle a de "avenir.
Ces blanes n"ayant droit qu’a
Mappellation d'origine bour
gogne se hissent A la hauteur
des médailles les plus pres
tigicuses, La mention bour
gogne-cotes -du-couchois
figure sur I'étiquette des deux

TG

cuvées de rouges. L'une, du
millésime 2019, est un panier
en robe rubis de petits fruits
rouges ; gouleyvante, fraiche et
persistante en bouche (8 eu-
ros), elle sera le compagnon
idéal des ceufs en meurette,
La seconde, Expression 2018,
plus charpentée et fa couleur
plus soutenue, suit une trame
tannique fine et souple (12 eu
ros). Sa riche mariére et son
intensité en bouche font pen
ser aux rouges de Maranges,
En tout cas, ¢'est i deux pas
de ce village que se trouvent
les vignes dgées de plus de
40 ans a l"origine de la cuvée
Expression, Ces vins du Cou
chois ne manguent pas de per-
sonnalite!

THIERRY MORVAN

A Gouches {71490)
Vin. Domaine Roye!, Combereau,

1. D3 B5 4964 D1 ; chiteau o2 Couches,

lheu-oit Chiteass, 81, : 03 85 45 57 98

Visite. Circut des lavors, oflice de lourisme

3, Grande-Rue, 181, : 03 85 49 69 47,
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LE CHEF ELIO DI RUSCIO |3 2!

Lo nom du restaurant de Couches, Bla-
son da Var, est aussi 'embléme de son |
chitaau. Avac ses grandes pierras su |
s0l, 538 poutres et sa cheminge, la sale
a manger allie sobrement authenticité
gt modemité, Sur la temasse, Bvue est |
beke: coteai de vignes, pare, owr car-
rée et chateau aux tulles vamesdes. Le
ched Elo O Buscio interprdie ks recaties
fEQONakes, COMIME Cas esargots dans ungé meurette d'eeufs au vn
du chidteau. Tout aussi savoareux, le pité en crolie sux ris de veau,
chulney d'oignons et bocal de condiments, Pour suivre, un gadiaux
fikt de canetie 1O sur la peau el 5on jus & 1 moularde oe raisn ou
un fled de soke mwiniéee &t Spaghetlis de ¥gumes. Dans les veres
se succédent un encelient crémant de Bourgogne = péso dosé s, le
prometteur bourgogne bianc 2018 Passionnément &t le fingant rouge
beurgogne cites-du-couchots 2017 A la Folle, Yous issus des vignes
du chateau. Puls vient ¥ platesu de fromages affinés réglonan. Des
dessans tous plus gourmands kes uns que les autres. Accuell, ser-
vice et mets au top

Blason de Vair, menus e 35 & 48 eurcs. D978, 71490 Couches,
161, 03854557 990373450033,

LA RECETTE D’ELIO CUISSES
DE CANETTES AU VIN ROUGE

Powr 4 parsonnas. Fassasonnement. Servir bien

o Relirer fa peau d2 4 culsses
dé caneties de Boungogne, pus
%5 couper en 2. Dars une
saufeuse, s faire oolorer dans
Mesie dokve, saler el poiver
Noutar 150 g d'okgnons greiots
at 100 g de carottes aplichées
coupdes an petils cubes,
 Diglacer avec 20 ol de sikop
da cassis, Nouter 2 | de vin
rouge. Faie boullr ' vin et le
flambar. Lasser mijoter 1 heure,
Retirer ks ousses, résaner,

© Falre réckira gux fras quarts
puls mber, Ajouter des grains
da casss, 2009 o lardors
Tumes tianchis et enfin les
oussas. Rectifier

chad avec un gateau e
POINES 02 18178,

LES ACHATS DELIO
Escargots. Ferme o¢ & Nooe,
Basoop, 2, rue de La Movs,
71400 Antully,

¥l : 0385544802/
0682311627

Vin. Cave de Mazenay,

12, Grande-Rue, 71510
Saint-Samin-du-Plain,

%1, . 0385406719,
Viande/Plat préparé.
Domane da Rymeka,

1, e du Chidteau-de B-Fosse,
71490 Saint-Jean-de-Trézy,
1. . 0385900107,

LE PRODUIT DES BOURGOGNES

AU CAVEAU DU CHATEAU

On commencs par Water le chiteau de Couches et I'on poursult par
une dégustation s vins au caveau. Cette fortercase médevala aurat
accuaill Marguerfie de Bourgogne. Par une galeria souterraing, on
acvéde & B sake du pressolr fgigamesqus) et aux aloives ol ésanl
entreposss les tonneaux; aujourd hus P'endrot K323l pour garder les
ving du chiftea en boulales 48,50 & 13,50 euras), Les blancs mérent
«f'Btre cités, comme ce 1rés plasant bourmogre akgose 2017, Le bour-
qgogne 2018 Cos Marguerile, baplisk Passioenément. a un bed avenir
& ¥oltme la notonéte du vignoble régional. Il y a aussi qualre cuvées
08 rounes atiquetées bourgogne-coles-du-couchas. On alme tout par-
ticuliérement fa trame ample, complens, des Parisiennes 2018, ¢l ke
Truié inkerse, fe velours des kaning, ia Snale en bouche o Cin o o2d 2018,



